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The W
orld C

up
The O

lym
pic G

am
es

The Panam
erican

  G
am

es
The Tour de France

active
sportsm

an / w
om

an
slow
m

uscular
fast

cham
pionship

bicycle racing
com

petition
to com

pete
to be tied
to play on a team

 

to score a goal
prize; award

track
net
uniform

O
h, please!

B
ravo!

C
om

e on!
U

gh!

It’s good  . . .
It’s im

portant . . .
It’s necessary . . .
to exercise
to stay in shape

healthy; healthful
to follow

 a 
  balanced diet

la C
opa M

undial 
los Juegos 
  O

lím
picos 

los Juegos 
  P

anam
ericanos 

la V
uelta a Francia

activo(a)
el (la) deportista 
lento(a)
m

usculoso(a)
rápido(a)

el cam
peonato 

el ciclism
o 

la com
petencia 

com
petir (i) 

estar em
patado 

jugar (ue) 
  en equipo 
m

eter un gol 
el prem

io

la pista 
la red 
el uniform

e

¡A
y, por favor! 

¡B
ravo!

¡D
ale!

¡U
y!

Es bueno... 
Es im

portante...
Es necesario... 
hacer ejercicio 
m

antenerse (ie) 
  en form

a 
saludable
seguir (i) una dieta
  balanceada

Talk A
b

o
ut Spo

rting E
vents

Spo
rts E

quipm
ent

Spo
rts C

o
m

petitio
ns

D
escrib

e A
thletes

E
xpress E

m
o

tio
ns

D
iscuss W

ays to
 Stay H

ealthy

la cara 
el codo 
el cuello 
el dedo 
el dedo del pie 
el diente 
la garganta 
el hom

bro 
la m

uñeca 
el oído 
la uña

prim
ero

entonces
luego
m

ás tarde 
por fi n

a veces 
frecuentem

ente
generalm

ente 
norm

alm
ente

acostarse (ue) 
afeitarse 
apagar la luz 
arreglarse
bañarse
cepillarse
  los dientes 
despertarse (ie) 
dorm

irse (ue) 
ducharse
encender (ie) la luz 
entrenarse
lavarse  
levantarse 
m

aquillarse
peinarse
ponerse la ropa 
la rutina 
secarse
tener prisa 
tener sueño

el cepillo 
  (de dientes) 
el cham

pú 
la crem

a de afeitar 
el desodorante 
el jabón 
la pasta de dientes 
el peine 
el secador de pelo 
la toalla

face
elbow
neck
fi nger
toe
tooth
throat
shoulder
w

rist
inner ear (hearing)
nail

fi rst
then; so
later; then
later on
fi nally

som
etim

es
frequently
in general; generally
usually; norm

ally

Talk A
b

o
ut Yo

ur D
aily R

o
utine

P
arts o

f the B
o

dy

to go to bed
to shave oneself
to turn off the light
to get ready
to take a bath
to brush one’s teeth

to wake up
to fall asleep
to take a show

er
to turn on the light
to train
to wash oneself
to get up
to put on m

akeup
to com

b one’s hair
to put on clothes
routine
to dry oneself
to be in a hurry
to be sleepy

brush (toothbrush)

sham
poo

shaving cream
deodorant 
soap
toothpaste
com

b
hair dryer
tow

el

P
erso
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C
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f E
vents

H
ow
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